
 
 

                                                                                                                                                                                        
 
 

СДРУЖЕНИЕ “БИО-Б-ЕКО”  
4824 С.БОРИНО, ОБЛ.СМОЛЯН, УЛ.”РОДОПИ” № 33, ДОМ НА КУЛТУРАТА,ЕТАЖ І 

mob:+359889811848, e-mail: bio_b_eko@abv.bg, web www.borino.org 
 

Association "BIO- B - ECO" 
4824 vilage Borino,  distr.SMOLYAN, Street 33  "Rodopi", House of Culture, floor I 

mob: +359889811848, e-mail: bio_b_eko@abv.bg, web: www.borino.org 

„Придобиване на практически знания за бране на билки и гъби – Био-Б-Еко, България“ 
 

            
Как е правилно да се берат ядливи гъби? 

 

 

1.Използване на подходящ остър нож; 

 

2.Не унищожавайте и не променяйте местообитанието на 

гъбите; 

 

3.Не обирайте всички гъби в едно находище; 

 

4.Оставяйте старите плодни тела/възрастни гъби/ в природата; 

 

5.При бране на гъби да се използват подходящи съдове-най-

често кошници за да може да се разпространят спорите.По този 

начин се осъществява размножаването на гъбите; 

 

5.Брането да се извършва рано сутрин до обяд. 

 

http://www.borino.org/

