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mob:+359889811848, e-mail: bio_b_eko@abv.bg, web www.borino.org 
 

Association "BIO- B - ECO" 
4824 vilage Borino,  distr.SMOLYAN, Street 33  "Rodopi", House of Culture, floor I 

mob: +359889811848, e-mail: bio_b_eko@abv.bg, web: www.borino.org 

„Придобиване на практически знания за бране на билки и гъби – Био-Б-Еко, България“ 
 

Най-често допускани грешки при бране на ядливи гъби: 

 

 
 

1.Бране в неподходящи съдове 

 (най-често найлонови торбички ! ) ; 

2.Не се използва подходящ нож, а се отскубва заедно с 

цялото пънче и с това се унищожава мицела; 

3.Непознаване на  ядливите гъби,тъй като те имат и 

отровни двойници; 

4.Голяма грешка се допуска при бране и на най-малките 

току що поникнали гъби; 

5.Почистването на гъбата да се извършва на място за да 

се отстрани мицела и попадайки в почвата отново се 

дава възможност за размножаването им. 
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